Score de Fragilité Clinique

1 Trés en forme - Personnes qui sont robustes, actives,
energiques et motivees. Ces personnes font de l'exercice
regulierement. lls sont parmi les plus en forme de leur age.

2 Bien - Personnes qui ne présentent aucun symptome de
maladie active mais sont moins en forme que la catégorie
1. Font souvent, des exercices ou sont tres actives par
période. (par exemple des variations saisonnieres).

3 Assez bien - Personnes dont les problémes médicaux
sont bien contrélés, mais ne sont pas régulierement
actives au-dela de la marche quotidienne.

4 Vulnérable - Sans étre dépendantes des autres pour
l'aide quotidienne, souvent leurs symptomes limitent leurs
activités. Une plainte fréequente est d’étre ralentie et/ou
d'étre fatiguée pendant la journée.

5 Legerement fragile - Personnes qui ont souvent un
ralentissement plus évident, et ont besoin d'aide dans les
activités d'ordre élevé de la vie quotidienne (finances,
transport, grosses taches ménageres, médicaments).
Geénéralement, la fragilité léegere empéche progressivement
de faire les courses, de marcher seul dehors, de préparer
les repas et de faire le menage.

6 Modérément fragile - Personnes qui ont besoin d'aide
pour toutes les activités a I'extérieur et pour 'entretien de
la maison. A l'intérieur, elles ont souvent des problemes
pour monter/descendre les escaliers, ont besoin d'aide pour
prendre un bain et pourraient avoir besoin d'une aide
minimale (étre a coté) pour s’habiller.

7 Séverement fragile - Totalement dépendantes pour
les soins personnels, quelle que soit la cause (physique
ou cognitive). Malgré tout, elles semblent stables et n'ont
pas un risque elevé de décéder (dans les prochains 6
mois).

8 Tres severement fragile - Totalement dependantes, la
fin de vie approche. Typiquement, elles ne pourraient pas
récupérer méme d'une maladie mineure/ maladie légére.

9 En phase terminale - Approchant la fin de vie. Cette
catégorie concerne les personnes ayant une espérance de
vie < 6 mois, qui sinon ne sont pas fragiles de facon
évidente.

Classification de la fragilité des personnes atteintes de démence.
Le degré de fragilité correspond au degre de déeémence.

Les symptomes courants de démence Iégéere inclus : 'oubli des
details d'un évenement récent mais le souvenir que I'evénement a eu
lieu, la repetition de la méme question / histoire et le retrait social.

Dans la démence modérée, la mémoire récente est tres altérée, méme
si les personnes peuvent bien se rappeler des événements de leur vie
passee. lIs peuvent faire des soins personnels avec incitation.

Dans la démence grave, elles ne peuvent pas faire les soins personnels
sans aide.



